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Privind in urma...

Stau asezatd pe pamantul cald, sub soarele de inceput
de vard. E 2014. Jos, mi-e lumea. Sus, mi-e Dumnezeu. Eu,
undeva la mijloc. Un vant usor de munte imi trece printre
vanduri, coborind spre satul de sub ochii mei. De le-ar lua
pe toate de tot... ce bine ar fi. Mai ales durerile. Sa le duca
departe!

Am evadat din prezent. Azi am luat o pauza de la tot.
Mi-e dor de mine, dar nu stiu cine sunt. Ma privesc, dar nu
ma vad. Ma aud, dar nu ma ascult. Cine sunt azi? Ieri cine
am fost? S-a spus cate ceva despre mine, iar eu am crezut
fira sd scot o vorbd. Mi s-a spus ca sunt buna si m-am
bucurat. Mi s-a spus ci sunt rea si m-a durut. De ce asa? Nu
pot fi amAndoud. Sau sunt? Pe cine sd cred? Eu ce am de
spus despre mine? Eu cum sunt? Ce fac? Ce simt? De ce sunt
viizuti atat de diferit? lar eu... de ce nu stiu pe cine sa cred?
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Poate ar fi suficient sd hotdrasc eu pentru mine, dar mi-e
greu fara radacini intr-o furtuna atat de mare. Paméntul nu
ma tine, iar cerul mi-e prea sus. E soare, dar in mine ploud,
tuna si fulgera. Ma simt aruncati de parci nimeni nu ar avea
nevoie de mine. Poate zdmbetul meu spune ci nu am eu
nevoie de altcineva. Ah, cate emotii mi incearci! Am intrat
intr-un réazboi cu ei si cu mine intre atitea pareri diferite ca
niste valuri imense, carora nu am stiut si le fac fata.

Privind in urma, viad oceane de lacrimi si munti
de emotii. Nu stiu de ce am ales si vin asa pe lumea asta,
probabil cd era singurul mod de a intelege iubirea adevirata,
lar iubirea nu este usoara. Daca ar fi usoara, am iubi cu totii,
lar lumea ar fi minunaté, dar nu toti putem iubi cu adevarat,
din pécate. Unii nu reusesc din cauza rinilor prea mari,
iar ranile nevindecate nasc uri si boli, la fel cum visurile
neindeplinite nasc frustrari si nefericire.

Sunt o mand de om asezata intre cer si pamant, intre
soare si lund, Intre iubire si ura. Sunt un copil ritacit printre
oamenii care au uitat cum e sa fii copil. Copilul din noi nu ar
trebui sd moara niciodata, altfel viata ar deveni prea serioasi,
lar viata nu trebuie s fie altceva decat un dans frumos sub
stele, sub ploaie, sub soare... un dans in care si ne simtim
minunati, frumosi si fericiti. Am ajuns sa purtim niste masti
fard nume si fara rost. Nu am inteles de ce. Cuvantul uman
nu mai reprezintd umanitatea, ci ceva greu de inteles. De
ce am devenit goi? De ce suntem reci? Poate ci singurul
raspuns corect ar fi din lipsd de iubire si nu e vorba despre
iubirea pe care o primim, ci de aceea pe care ar trebui si o
daruim. Cati iubim? $i cati stim sd daruim iubire? CAti stim
cd a darui inseamna, de fapt, a primi inapoi?

Asteptarea nu ne aduce nimic. Asteptim si fim...
sd primim... sd avem... dar nu facem nimic ca lucrurile s
se intample. Toti vrem sd gisim sensul vietii si pornim pe
drumuri grele, fira si ne dim seama ca locul in care trebuie
sa cdutam este in noi. Ne uitam de jur imprejur, incercind s
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ne agitam de orice, mat putin de noi. Toti ne dorim o viata
ugoari si perfectd, dar cAti o meritim? Toti! Toti cei care
muncim pentru ea, evident. Daca vrei sa culegi flori, trebuie
44 stii ce si cum si plantezi, apoi cu sigurantd vor raséri cele
rmai frumoase flori. Nu conteaza cand o faci, important este
a4 0 [aci! La un moment dat te vei plimba in propria gradina
plini de culori, zimbind cerului, recunoscator cd ai reusit.
\ltfel, te vei plimba pe un cAmp pustiu si plin de buruieni.

Nu stiu de ce, dar omul nu poate invita anumite lectii
decat triindu-le, in timp ce animalele stiu deja de cand se
nase ce au de ficut, desi ele nu au ratiune, iar noi, cei care o
aven, ne triim vietile haotic, ne complicdm simplitatea si ne
rupem putin cate putin din noi si din ceilalti, ca apoi sd ne
adlunim bucatd cu bucati. Oricit am ierta, nu putem sterge
sreselile, ele riman, la fel riman si cicatricile, doar ¢ nu mai
dor aga cum dor rinile rimase deschise. Vindeca tot si mergi
mai departe, semnele sunt doar victoriile tale.

fnainte si facem un pas, ne gindim de zece ori daca
este nevoie. Daci am fi asemenea animalelor, lipsiti de
raliune, ne-am l3sa ghidati de suflet, exact ca ele. Ele traiesc
pur si simplu. Sunt! Nu existd diferente intre ele, pentru cd
cle au nevoie doar de corpul lor si de un adapost pe care il
siisesc in sanul naturii. Noi, oamenii, vrem prea mult si nu
ne multumeste mai nimic. Oamenii cu adevarat fericiti sunt
putini, mult prea putini. Sunt cei care au inteles secretul
vietii, atat de simplu si banal...

Privesc in mine, ciutand un raspuns. Mi-e greu, plang
raticitd si singurd intr-o lume a nimanui. Mi s-a pus o ceatd
urita pe ochi si pe suflet de la atétea lacrimi si prea multe
¢anduri. Cand rAdeam, imi erau toti aproape. Acum nu mai e
nimeni lang mine. Ce usor este si iubesti, cind e usor, si ce
preu este s iubesti, cand e greu. Atunci iti dai seama dacd e
iubire sau nu. Adevirata iubire rezisti in orice circumstante,
indiferent ci e iubire de mam#, sord, copil, iubitd, sotie sau
prietena.
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Cand viata mea atirna de un fir de at3, mi-am dorit s
mor, dar moartea nu m-a vrut, ea a vrut doar si mi trezeasci
s1 sd ma invete si triiesc. Apoi mi-am dorit si traiesc, sa fiu
puternica, sd pot sa trec peste toate si si mi bucur de viata.
Mi-am promis ¢4 o si fiu mai buni! Am invitat si triiesc fird
MAINE si si ma bucur de ASTAZI, si spun azi si si fac azi,
sd nu mai astept. Si uit de IERI. Si iubesc ACUM i sd ma
bucur de oamenii din viata mea. Uitandu-mi la ceas, imi dau
seama cd timpul imi ia anii §i nu vreau si-i dau goi. Am avut
multe rani i nu am stiut sa le inchid. Le-am acoperit si atat,
pand au inceput si singereze iar. Atunci mi-am dat seama ci
un pansament nu e suficient. M-am striduit s ma vindec si,
desi a fost greu, am reusit!

Cum s vindeci ceva ce nu vezi? Cum sd asezi trecutul
la locul lui fara sa doard $i sé-1 privesti cu iubire?
Tot cu iubire...

Ganduri printre randuri

Am avut nevoie de 28 de ani si inteleg viata si
sensul ei. Mai bine spus, dupd 28 de ani am inteles, atunci
cand ,m-am trezit”. 28, interesant numir, fiind ziua mea
de nastere si numdirul Lunii in acelasi timp. Eu m-am
nascut noaptea, atunci cind apare si ea si lumineze si s
rupa putin din intunericul care ne impiedici pasii. Mereu
mi-am dorit sa strilucesc ca ea, si fiu lumina pentru mine
si pentru ceilalti. Incd o admir cu zAmbetul larg atunci cand
este plind, asemenea mie. Gol mi-a fost destul...

Fiecare numar are o semnificatie si o vibratie care
influenteaza viata si personalitatea omului. 28 este al doilea
numdr perfect dupi 6, descoperit de Pitagora, este egal cu
suma divizorilor sii, din care se exclude numirul insusi:
1+2+4+7+14=28. Sunt putine numerele perfecte, iar eu am
onoarea s port doud dintre ele. Sau norocul, pentru ci 28
aduce noroc si cu siguranti sunt o norocoasd, pentru simplul
fapt cd am renascut, iar 6 e numirul destinului meu! De fapt,
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norocul reprezinta o alegere sau suma a ceea ce suntem,
[acem si ni se intoarce, iar noud ne place sd il numim noroc.
In numerologie, 28 este compus din vibratiile lui 2 si ale lui
8. Primul rezoneazi cu atributele diplomatiei, ale cooperarti,
ale echilibrului si ale armoniei. Cifra 8 este asociata cu dorinta
de a fi sdnitos, de a prospera, scopuri atinse cu succes prin
intermediul tendintei de stabilitate, de intelepciune si de
cunoastere. Prin alaturarea lui 2 si 8, rezulta 28, definit prin
receptivitate, parteneriat, dualitate si realizari. Am inceput
A scriu aceastd carte Intr-o zi de 8, in luna februarie (02),
cu gandul de a ajunge sus din toate punctele de vedere. Sa fi
fost intAmplitoare renasterea mea? Nu cred!

In viati, totul se rezuma la iubire si la a trdi liber. Desi
acum inteleg ci trecutul a fost i nu va mai fi, la un moment
cdat am simtit nevoia s imi risfoiesc cartea sufletului, sa o
recitesc pagind cu pagini si sd reasez cu grija filele inapoi.
Am vrut si inteleg! Am vrut sd mé asigur cd mi-am invatat
lectiile si ¢4 nu se vor repeta. Asa s-a nascut cartea - privind
inapoi. Am zAmbit, am ris cu poftd, m-am intristat siam plans
cumplit privind in urma mea. Nu am fost eu, ci ceea ce au
vrut altii s fiu! Asa am crezut o perioada lunga de timp, pana
mi-am dat seama ci, de fapt, mi-a lipsit curajul de a alege
ceea ce simteam eu cd este bine pentru mine. Nu am stiut
sa-mi ascult inima! Nu am stiut s spun NU si cd uneori
lrebuie si faci asta!

Existd o voce interioara care stie exact ce sa-ii
dicteze, iar tu nu trebuie decdt sa o asculti! Aceea este
intuitia! Mult timp am fost confuza si am ales prost, ca apoi
sa platesc fiecare pas gresit. Dar azi nu mai am regrete, azi
mi iubesc agsa cum sunt, cu tot trecutul meu! Azi stiu sa aleg.
Sunt liberd! Am decis c# sufletul meu merita sa fie fericit, el
are atitea sentimente frumoase si ma iubeste neconditionat.
I'u nu am stiut si il iubesc, l-am chinuit prea mult i m-am
oprit abia atunci cAnd mi-am dat seama cé distrug singurul
lucru frumos pe care il am. Si chiar atat am: un suflet! Cele
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mai importante lucruri in viati nu pot fi cumpirate, iar
acestea nu sunt vizibile, sunt acele lucruri care stau in noi
s pe care doar le simtim. Singurele pe care le putem oferi
neconditionat. Sd nu uitdm ci tot ceea ce oferim, primim
candva inapoi!

Azl sunt fericita, imi jubesc sufletul, pur si simplu
nu-mi mai pasa de micile riutdti din jurul meu. M3 iubesc
asa imperfectd cum sunt, pentru ci asta mi face unici!
Nu-mi mai pasid cum sunt vizutd, ce cred oamenii sau ce
vorbesc despre mine. Nu e treaba mea. E problema lor! Eu
sunt asa cum simt! Sunt iubire! Iubesc fira si mi gandesc
cd poate doare, iert fard sa ma gindesc ci poate voi fi riniti
lar, daruiesc fara sd cer inapoi si nu am asteptiri, iar asta mi
face sd ma simt implinit4 si libera! Tmi asum fiecare actiune.
De astizi traiesc EU, asa cum simt, nu cum vor altii! Am
inteles ca trecutul nu poate fi schimbat, iar viitorul e departe.

Astazi iubesc PREZENTUL si mi bucur de el! Tot
ce am este astazi, acum si aici! Triiesc fiecare clipi ca
si cum este singura pe care o am si este minunat! Acum am
curaj sa privesc in urma si sd-mi povestesc triirile si emotiile
pe care le-am tinut ascunse in mine. Mi-am dat seama ci
sunt adevarate lectii de viati si nu am de ce si mi rusinez cu
ele. Doar traind ce am trait, am ajuns s fiu femeia minunati
de acum, pentru ci asta vreau si cred despre mine: ci sunt
minunatd, iar sufletul meu, cel mai frumos dar de la
Dumnezeu! El, complicele meu in toate!

Este bine sa privesti in urma?
Da!
Este bine sa te intorci?
Nu!
Trebuie doar sa iti amintesti lectiile, nu s& retraiesti
durerile!
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Copilaria...

Cineva imi bate la usi de ceva vreme. Sunt zile bune
de cand insistd, dar am ales sd rdman doar cu mine. I-as
deschide, dar nu mai vreau si stiu nimic de nimeni si totusi
as vrea s stiu de ce nu renuntd. Trag aer in piept si ma ridic
de pe podeaua rece unde zac de citeva zile. Pun méana pe
clanti si imi asez gandurile acolo, nehotarata inca. Of... Cine
ar putea si fie cAnd stiu c¢i niminui nu-i pasd? Apds usor
clanta, iar scartaitul ei imi strange ochii si imi zgarie auzul.
Imi fac curaj si deschid.

— Deceimi batila usd? Il intreb, aparent indiferenta,
dar sufletul meu tremura. Venise inapoi!

— Ai uitat de Mine... imi spune cu vocea stinsa.

— Nu... la fel cum nu pot sa uit nici de cate ort m-at
abandonat.

— Incd mai crezi asta? m-a intrebat, privindu-ma fix
in ochi.

— De ce ai venit acum cand stii cd mi-e bine?
— Nu M-ai cautat demult...

— De ce as face-0?
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— Nuvreau sa Ma uiti.

— N-o sa Te uit niciodatd. $i cum as putea cdnd am
atdtea amintirt cu Tine? Toate! I-am raspuns, ristindu-ma
la El si intorcdndu-mi privirea in alti parte. Imi tremurau si
picioarele, nu doar sufletul.

— Vreau sa-ti amintesti zambind, imi spune cu vocea
calda si privirea blanda. E la fel de luminos.

~ §i nu ai vazut ¢d acum zambesc?

— Bada, dar zambetul tdu de azi e atdt de senin. Pari
alta...

- Siceerduin asta? M-am schimbat!

~ Te-a schimbat el...

— At dreptate... zAmbesc amar, stergindu-mi citeva
lacrimi i privind in gol.

— Inca te doare?

— Ma dor atatea lucruri incd, da, si totusi sunt
fericita!

— Oare? ma intreabi nedumerit.

— Sunt! Sunt fericitd pentru cd SUNT! {i spun,
convinsd trup si suflet, privindu-L in ochi. Are aceiasi ochi
blanzi...

— Esti! Si esti atdt de frumoasa azi.
— Mereu am fost frumoasd.

— Nu ca acum. Acum stralucesti chiar dacd incd

te doare. Ai invdtat sa-ti porti durerile frumos. Inainte le
ascundeai.

— Asa este... acum md imbrac cu ele si le port fird
probleme. Atunci le indesam pe la colturi. In cele mai
intunecate colturi.

— Incd esti o copild si incd ti-e dor de copildrie.
— Sevede? intreb cu tristete.

— Eu te cunosc cel mai bine.

— Din nou ai dreptate...
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— Mi-era teamd cd nu aveai sa-Mi deschizi.
— Am stat mult pe gdnduri, dar incd md fradmanta
multe.

— Stiu.

— As da o fuga inapoi, dacd as putea.

— Unde?

— Peste tot.

— Egti pregatita?

— Da. Deschide cartea si citeste-mi.

— Nu. Dd-mi mana st hai cu Mine!

— Mi-e teama, totugi...

— Sa nu-fi fie!

— Unde md duct?

— Oriunde vrei tu. Azi esti liberd sa alegi. E ultima
cilatorie. Mergi sau nu? ma intreabd hotarat.

— Ultima calatorie?

~ Spre inapoi, da. Toate celelalte vor fi spre inainte!

— Dupd asta o sd fiu liberd cu adevdrat?
Promite-mi ed-mi dai libertatea!

— Doar tu poti sa te eliberezi.

— Mereu ai spus cd eu trebuie si cd eu pot, dar nu
m-ai véazut niciodatd cat de greu mi-a fost. Aveam nevoie
de un suflet sa imi fie aproape, dar Tu mi le-ai luat pe toate!'
Din cauza asta mi-am continuat drumul singurda. Nu mai
arn ce sa pierd acum.

— Eu iti simt lipsa de ceva vreme.

— Trebuia sd ne despdrtim. A fost cel mai bine asa.
S asta...

— Stiu. Te-am lasat sa alegi, e dreptul tau.

~ $i atunci de ce ai revenit?

— Sa te scap de bandgje.

— Tu le vezi, asa e?
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— Da.
— Dar ceilalti de ce nu le vad?

— Pentru ca nu stiu s priveascd unde trebuie, iar
sufletele lor au orbit.

— Dar eu 11 vad si le vad si durerile.
— Einu au forta ta. Esti una la un milion, ai uitat?

— Chiar. Incep sa rad. Una la un milion, si eu care ma
credeam invizibild.

~ Te-ai subestimat.
- Mda...
Ma mai tii mult in prag?
Cred cd ar fi mai bine sd mergem. Nu ai venit
degeaba.

— Tum-ai chemat, de fapt. Asa, fird sd strigi si fard
sa imi scrii.

— Tu stii...

— Stiu. Ainevoie de aceastd ultimd cdldtorie. Séi nu-ti
fie teama!

— E momentul sa fiu curajoasd. Frica mi-a furat
multe.

-~ Tu i-ai dat voie.

- Asae..., Ti spun resemnati.

— Incotro?

— A1 zis cd pot oriunde.

— lar tu ai spus cd vrei peste tot.

- Da.

L-am luat de mana si am plecat descults, cu pirul
desfécut, purtand o rochiti albi si usoar care imi ascundea
silueta subtire. Ma simteam ca o razi de soare ce lumina
fiecare pas spre inapoi. Inci eram supiratd pe El si aveam
multe neldmuriri, dar era momentul si facem pace. Cu
noi si intre noi. Trebuia si alung durerea care mi tinea
prizonierd In propria viatid. Desi mi credeam libera si
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pulernicd, ined nu eram in totalitate. Ma amageam singura
¢t mi vindecasem céind, de fapt, imi sdngerau toate ranile,
i El era singurul care imi vedea bandajele, ascunse bine
i zambete frumoase. i simteam ména caldi si iubirea de
cove uitasem. imi ddideam seama ce dor cumplit imi fusese
ile El. Pdseam agale sperand sa-mi recapat libertatea.
Nu-mi doream nimic altceva! Mergeam fara directie, stiam
¢furma sa am multe surprize.

- Uite, cdsuta parinteasca! I-am spus bucuroasd,
vind am zarit-o din capétul strazii.

— Vrei sd mergem acolo?

— Vreau sd incepem de acolo, da.

Am grabit pasul si am mers spre poarta veche din
lemn, vopsitd verde, pe care am deschis-o cu grija.

- Uneori saream gardul, 1i spun razand. Mai stit, nu?

- Stiu. Ai fost un copil trdsnit.

Ma incercau multe emotii, stiind ce urma sa intalnesc
neolo. Am mers in gradind unde erau multe flori. Mama avea
vhiar i lalele negre. M-am asezat pe leaganul de sub cires
i m-am abandonat unui leginat usor. Zambeam privind
copacii din curte si zecile de flori. Mama le iubea si le ingrijea
i s cum erau tot copiii ei.

O auzi cum latra?

- Lessie!

Inima mi-a stat in loc. Mama o adusese cand era doar
un pui mic de cateva zile. Fusese abandonata si aruncata in
jalele primariei.

- Ti-era dor de ea?

- Doamne... ldtoasa mea frumoasa.

Sirea si dddea din coadi fericita si nerabdatoare sa o

mhngil. M-am jucat cu ea putin, apoi am mers in fata casei.
- Intrd, imi spune, aratindu-mi usa.
O parte din viata mea e acolo.
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